
 

グリーンムース 

 

配
合 

＜１ｋｇ＞ 

ゼラチンA-U 12ｇ 

水 60ｇ 

ほうれん草 356ｇ 

豆乳 196ｇ 

上白糖 78ｇ 

ホイップクリーム 298ｇ 
 

作
り
方 

 

ゼラチンA-U           膨  潤                  加熱・溶解 

水①               (約20分)                  （約60℃） 

 

ほうれん草②            ミキサー                                      

豆乳             （ピューレ状に）                                                                                                    

  

上白糖              混  合③                  混   合 

 

                                        冷   却④ 

 

ホイップクリーム         泡 立 て                                      混    合 

                                （７分立て） 

                                             充   填 

 

                                        冷   却 

 

 

※ポイント 

 ①冷水15℃以下 

 ②根を切り、水に約10分程度さらしておく。 

  （サラダ用であれば水さらしは不要） 

 ③泡立て器で混ぜる。 

④トロミがつく程度 
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